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Chinese crackdown on Tibetan Buddhism: a report published for 
the People's Republic of China's second Universal Periodic Review 

 
Executive Summary in Tibetan language 

 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་དབུས་འ
ཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཕྱོགས་བསྡོ
མས་སྙན་སེང་ལ་གཞིགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོ
ས་ལུགས་ཐོག་དམ་དྲག།	
  

2008	
  ལོའི་ཟླ	
  3	
  &	
  4	
  
ནང་བོད་ས་ཡོངས་ཀྱི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་དང་བསྡོངས་ཏེ།	
  
གཙོ་ཆེར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་གུད་དུ་
བཏང་ཞིང་།	
  	
  
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་བོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་རླབས་ར
ྒྱུན་དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་རྒོལ་གཏམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཡི་མུག་པའི་འ
གྲེལ་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད།	
  2009	
  ལོའི་ཟླ	
  2	
  
ནས་བཟུང་ཁྱོན་སྡོམ་བོད་མི	
  120	
  ལྷག	
  ༼འདིར་སློབ་ཕྲུག་དང་།	
  
གྲྭ་བཙུན།	
  ལོ་ཆུང་སྐྱེས་མ་སོགས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚང་མ་འདུ༽	
  
གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་བ་དང་།	
  	
  
ཁོང་རྣམས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབ
ང་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་འདུན་བསླངས་ཤིང་།	
  
ཡང་བོད་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་ཟུང་ཐར་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདས་གྲོངས་སུ་ག
ྱུར།	
  དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་མི་མང་ཤོས་བཙུན་དགོན་ནམ་མཆོད་རྟེན།	
  
དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏང་བ་ར
ེད།	
  	
  

ཉེ་བའི་ཆར་བོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་རླབས་རྒྱན་འདི་འད
ྲ་ནི་འདས་པའི་མི་ལོ་དྲུག་བཅུའི་རིང་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་སྲ
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ིད་དོན་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེས་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད།	
  	
  

2013	
  ལོའི་ཟླ	
  10	
  ཚེས	
  22	
  
ཉིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡོ
ངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་མཐུན་བསྐྱར་ཞིབ	
  (Universal	
  Republic	
  
Review)	
  དང་འབྲེལ།	
  
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ	
  (FIDH)	
  
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ	
  (ICT)	
  
གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་མིག་སྔའི་བོད་ཀྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོ
ས་ལུགས་ཐད་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྟངས་འཛིན་ནན་མོ་བྱེད་བཞིན་པའི་དམ་ད
ྲག་གི་གནས་བབས་རོབ་བསྡུས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།	
  
དངོས་འབྲེལ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བོད་མདོ་ཁམས་ཤར་ཁུལ་དུ་མངོན་གསལ་
དོད་པོར་བྱུང་མུས་ཡིན་ཞིང་།	
  
རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་བྱུར་རྐྱེན་མང་ཤོས་ས་ཁུལ་དེ་དག་ནང་བྱ
ུང་གི་ཡོད།	
  	
  

གོང་གི་གནས་ཚུལ་རོབ་བསྡུས་ནང་འཁོད་པ་འདི་ལྟར།	
  	
  

གཅིག	
  “ཆོས་ལུགས་མི་སྣ”	
  
དང་བོད་ནང་བླ་སྤྲུལ་ཚོའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཐད་དམ་དྲག།	
  

2007	
  
ལོར་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་དད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲོག
་ཤིང་དམིགས་འབེན་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་སྒྲོག་བྱས་ཤིང་།	
  
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གདན་རབས་ཁག་ལ་སྣང་ཆུང་དང་།	
  
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད་ཚོའི་དབང་ཤུགས་ཉམ་དམས་སུ་གཏོང་ཐུ
བ་ཐབས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་གྲོས་གཞི་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བ
ྱས།	
  	
  དམིགས་སུ་རྒྱལ་ནག་དབུས་ཆོས་ལུགས་དོན་དམ་ཁང	
  (SARA)	
  
གིས་བསྙད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།	
  
སྲིད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་རྣམས་ནི་ཁྲི
མས་འགལ་ལམ།	
  ཁྲིམས་སྲོལ་རྩིས་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཁར།	
  
བོད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་དང་བླ་མའི་
ཡང་སྤྲུལ་ཚོར་སློབ་གསོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ནི་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞི
ག་གཞར་ཡང་མ་ཡིན།	
  	
  	
  

2010	
  ལོའི་སྤྱི་ཟླ	
  5	
  
བར་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་རྫོང་
གི་ཤག་རོང་དགོན་བདག་བླ་མར་ཤག་རོང་སྤྲུལ་སྐུའི	
  
༼ཁོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པའི་བོད་མི་ཚོས་དུས་རབས་མང་
པོའི་རིང་རྒྱལ་བའི་ཡོང་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་སྲོལ་ཡ
ོད༽	
  
ཡང་སྲིད་འཚོལ་ཞིབ་ཐད་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་ཡོད་ལུགས
་ཀྱི་ནག་མེད་ཉེས་འགེལ་བགྱིས།	
  
དགོང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔར་སོན་པའི་བླ་མ་ཁོང་དགོན་པ་ནས་ཕྱིར་



	
  

	
  

3	
  

3	
  

ཕུད་བཏང་བ་མ་ཟད།	
  བཟང་བཙོན་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས།	
  དེར་མ་ཟད།	
  
དགོན་པ་དེའི་གྲྭ་བ་གཅིག་བཙོན་དུ་བྲིབས་ཤིང་གཞན་གྲྭ་བ་བཅུ་བད
ུན་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས	
  “མི་དམངས་ཀྱི་གསང་མྱུལ་བ”	
  
རུ་འབོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་།	
  	
  

གཤམ་གྱི་གནད་དོན་འདི་རིགས་ནི་ཆོས་ལུགས་དམ་དྲག་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་
མར་བརྙས་སྨོད་བྱ་དགོས་པའི་འཇིགས་སྐུལ་དེའི་འབྲས་སུ།	
  
གོང་གི་དགོང་ལོ་བདུན་བཅུར་སོན་པའི་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་རང་ས
ྲོག་ཕངས་མེད་དུ་དོར་བ་རེད།	
  	
  

ཡིན་ན་ཡང་།	
  
དཔོན་རིགས་ཚོས་ཁོང་གིས་རང་སྲོག་བཅད་པའི་ཡིག་ཐོག་ཁ་ཆེམས་བཙན་
འཕྲོག་གིས།	
  
ཤག་རོང་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚོར་ད་ཕྱིན་ཁོང་གི་འདས་རྐྱེན་གླེང་སླ
ོང་མི་བྱེད་པ་དང་།	
  
ཁོང་གི་འདས་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་འགྲ
ེལ་བརྗོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བསྒྲགས།	
  	
  

གཉིས།	
  ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་བཀག་སྡོམ།	
  

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་བཤམས་སྟོན་མི་ཆོག་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲ
ིམས་མཐུན་བྱེད་ཐབས་དེ་གསལ་བོ་ཞིག་རྟོགས་ཐབས་བྲལ་ནའང་།	
  
བྱ་འགུལ་དེའི་འབྱུང་རྩ	
  1994	
  ལོའི	
  
“སྐབས་གསུམ་པའི་བོད་དོན་འདུ་ཚོགས”	
  (Third	
  Forum	
  on	
  Tibet	
  Work)	
  
ལས་གསོང་བོར་རྟོགས་ངེས།	
  	
  	
  

རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཅངས་པའི་མི་
ཕྱེད་པའི་ཡིད་རྟོན་དེ་འདྲ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་ལར་ཞེན
་ཏུ་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་གྱི་ཡོད་ལ།	
  
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱེད་དང་དེའི་
རྩ་བར་སྣང་ཆུང་བགྱིས་པ་རེད།	
  	
  	
  

རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་བཤམས་
སྟོན་ནམ་བདག་གཉེར་བྱེད་པར་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པ
་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་ཡོད་རུང་།	
  
ལྡོག་སྟེ་བོད་མི་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྐུ་པར་མི་བཤམ་རྒྱུ་གདམ
་ང་བྱེད་ཀྱང་།	
  
དཔོན་རིགས་ཚོས་ད་དུང་མི་སྒེར་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ
འི་སྐུ་པར་མེད་པར་གཏོང་གི་ཡོད།	
  	
  

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གུ་ཡངས་གུས་ཞབས་ལ་མུ་མཐུད་བཀོག་འགོག་བྱེད་ཅིང
་།	
  
༼དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྟོང་ལོ་བརྒྱད་པའི་བོད་
ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད༽	
  
དྲག་ཆས་དམག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་པར་སྟེང་དམ་ཕྲུག་བཀོད་པའམ



	
  

	
  

4	
  

4	
  

་ནག་ནོགས་བཟོས།	
  	
  

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འདྲ་རིས་བདག་གཉེར་བྱེད་པའམ།	
  
ཡང་ན་འདྲ་བཤུས་རྒྱག་པ།	
  ཉོ་འཚོང་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་དེ་ནི	
  
1994	
  
ལོའི་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྩ་དོན་དེ་རིགས་དངོས་ད
ང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།	
  	
  

གསུམ།	
  དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཐབས་གསར་བ།	
  	
  

སྟོང་ལོ་བརྒྱད་པའི་བོད་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་
སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ཧམ་འཛུལ་དང་དགོན་པའི་
ལས་དོན་དང་བྱེད་སྒོར་སྟངས་འཛིན་བགྱིས་པའི་གྲབས་བཤམས་པ་མ་ཟད།	
  	
  

དམིགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས	
  “ཁྲིམས་མཐུན་སློབ་གསོ”	
  
ཞེས་པ་ཞིག་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཏུ་བཏབ་པས།	
  
གྲྭ་བཙུན་ཚོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས
་དང་།	
  དགོན་པ།	
  
བཙུན་དགོན་བཅས་སུ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པར་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཁར།	
  
གོང་གི་སློབ་གསོ་དེ་འདྲར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེ
ད།	
  

	
  “བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་དོན་ནམ་བྱེད་སྒོར”	
  
སྟངས་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་བ་དེ་འདྲ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱ
ི་ཁོངས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་བཅུ་ཆའི་དགུ་ལྷག་ནང་ཤུག
ས་རྐྱེན་འཐེབས་ཡོད་ལ།	
  
ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དེ་འདྲ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་ད་དུང་ལག་བསྟར
་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག།	
  

བྱེད་ཐབས་གསར་བ་དེས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་དུས་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས
་ཀྱི་ཕྱེད་ཀར་བྱེད་ནུས་ཐོན་སྲིད་པ་རེད།	
  	
  

ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ངམ།	
  
དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཚོ་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་བས
ྐོ་བཞག་བྱས་ཡོད།	
  	
  

དོན་དངོས་ཐོག་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དགོན་པའི་དོ་དམ་ལྷན་ཚོགས་ཁག་
ནི་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་ཚོས་འགོ་ཁྲིད་གནང་ག
ི་ཡོད་ལ།	
  2011	
  ལོའི་སྤྱི་ཟླ	
  11	
  
ནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བྱ་འགུལ་དེའི་འགོ་བརྩམས་ཤིང་
།	
  2012	
  ལོའི་སྤྱི་ཟླ	
  2	
  ནང་ཡོངས་སུ་མཇུག་བསྡུས།	
  	
  	
  	
  

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་ཆིན་ཁ
ོན་གཱོ་ཡིས་ཏང་མི་ཚོར་བརྗོད་དོན།	
  
“བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའ



	
  

	
  

5	
  

5	
  

ི་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་གཙོ་གྲས་རྣམས་པས་གྲྭ་བཙུན་ཚོ་རང་རྒྱལ་ལ་
དགའ་ཞེན།	
  རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་གུས།	
  
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་རྩ་ཁྲིམས་སྲུང་བརྩི།	
  
རྒྱལ་ནང་བརྟན་ལྷིང་ཉེན་སྲུང་།	
  
མི་རིགས་ཞི་འགྲིག་ཆ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་རང་བཞིན
་ཞིག་ཆགས་པར་ཁག་ཐག་བྱེད་དགོས”	
  ཞེས་ཟེར།	
  	
  

དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་རྐང་འཛིན་ལས་བྱེད་འདི་རིགས་ལ་ད་དུང་བོད་
ཀྱི་གྲྭ་བཙན་ཚོ་ཡར་ཐོན་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་དང་ཆབ
ས་ཅིག།ཁོ་པ་ཚོ་རང་གི་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ།	
  
ཁོ་ཚོ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིའི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པར་
བསྐུལ།	
  	
  

བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་འདྲ་ཡིན་རུང་།	
  
དོན་ལ་གྲྭ་བཙུན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ལའང་ལྟ་རྟོག་
ནན་མོ་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་བཙུགས་ཡོད།	
  
གཞུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་གསོང་བོར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་འདི་
ལྟ་སྟེ།	
  ངལ་རྩོལ་རུ་ཁག	
  5,000	
  དང་ལས་བྱེད	
  20,000	
  
ལྷག་ཅིག་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་འདེམ་འཇོག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལ
ྗོངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གཏན་སྡོད་བྱ་འཆར་ཡོད་ཟེར།	
  	
  

བཞི།	
  
གནས་མཇལ་དང་དཀའ་ཁག་གི་སྲིད་བྱུས་གཡོལ་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
སློབ་གསོ།	
  	
  

བོད་མི་ཚོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཇལ་བའམ་ཁོང་གི་གསུང་ཆོས་ཞུ་བའི་གོ་
སྐལ་ཉག་གཅིག་པུ་ནི་འགོར་མེད་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའམ།	
  
ཡང་ན་བོད་ནས་གཏན་ཏུ་ཁ་འབྲལ་དགོས་པ་དེ་རེད།	
  	
  	
  

ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལྟར་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནང་ཡུལ་སྐོ
ར་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ལ།	
  
བོད་ནང་དུ་དྲག་གནོན་ཇེ་དམ་དང་ཏཱ་ལའི་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་
འགུལ་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་པས།	
  2012	
  ལོའི་སྤྱི་ཟླ	
  1	
  ནང་རྒྱ་གར་ཏུ	
  
“ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབ”	
  
གྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གསུང་ཆོས་ཞུ་མཁན་བོད་མི་
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་ལོག་པར་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་ཡོད།	
  	
  

འཇུ་བཟུང་བཀག་བསྐྱིལ་འཐེབས་མཁན་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི
་གསུང་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐལ་བ་མ་མཐོང་།	
  	
  

རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་མཁན་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མི་གཅིག་པའི་བོད་མ
ི་མཇལ་སྐོར་བ་ཁ་ཤས་བོར་བརླག་འཐེབས་ཏེ།	
  གཟའ་འཁོར་རེ་འགའ་འམ།	
  
ཡང་ལན་ལེར་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་རིང་ཁོ་ཚོ་གར་ཡོད་གང་འདུག་གི་གནས་ཚུ
ལ་ཐོས་དཀའ་ཞིང་།	
  	
  



	
  

	
  

6	
  

6	
  

བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་དུ་བཟའ་མི་དང་ཁྱིམ་མི་ཁ་ཁར་བཏང་རྐྱེན།	
  
མཇལ་བ་རྒན་གྲས་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྨན་བཅོས་བགྱི་བར་དང་ལེན་གནང་མེ
ད།	
  	
  

དེ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ནས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་ད
ུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལ་འོང་མཁན་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོ
ག་པའི་ལམ་བར་ནས་འཇུ་བཟུང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དང་།	
  

ཁོང་རང་ཚོ་ལྷ་སའི་གནས་ཆེན་ཁག་དང་།	
  ཇོ་ཁང་།	
  ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏ་ལ	
  
༼དེར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྲོལ་ཡ
ོད༽	
  བཅས་སུ་གནས་སྐོར་མཆོད་མཇལ་བྱེད་དུ་བཅུག་མེད་པ་མ་ཟད།	
  
རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་སམ་སྐོར་སྲུང་དམག་མི་སྒེར་ངོས་ནས་ཁོང་ཚ
ོ་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བཅུག་ཡོད།	
  

ལྔ།	
  གྲྭ་བཙུན་ཚོར་མནར་གཅོད་གཏོང་བ།	
  	
  

ཆོས་ལུགས་ཆོ་ག་དང་དད་མོས་ནི་དམར་ཕྱོགས་ཚོགས་པའི་འཇིགས་སྐུལ་
ལྟ་བུར་མཐོང་གི་ཡོད་སྟབས།	
  
དེ་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་སྟེ་དགག་རྒྱག་ཚ་ནན་གཏོང་གི་ཡོད།	
  
དེ་སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་
ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་ནི	
  “ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས”	
  
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྲང་སྟེ།	
  
མི་སྒེར་སོ་སོར་གྱོད་འཛུགས་ཐེར་འདོན་བགྱིས་མྱོང་།	
  	
  	
  

དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།	
  ནང་བའི་གྲྭ་བཙུན	
  58%	
  	
  
ལྷག་ཧ་ལམ་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མ་ཆགས་ཡོད།	
  
རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཌོན	
  (Washington	
  DC)	
  
ནང་གཏན་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་སྐོར་གྱི་ཨ་རིའི་དབུས་གྲོས་ཚོགས་
འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཁང	
  (The	
  Congressional-­‐Executive	
  Commission	
  on	
  China)	
  
གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་མ	
  824	
  
ལྷག་བཀག་བསྐྱིལ་ཐེབས་ཡོད་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད།	
  	
  

གོང་གི་གནད་དོན་འདི་དག་གི་ཁྲོད།	
  2008	
  
ལོའི་ཟླ་བཞི་བར་འཇུ་བཟུང་འཐེབས་པའི་འབྲས་སྤོང་དགོན་གྱི་གྲྭ་
བ་རྒན་པ་གསུམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ཐད་སེམས་འཁུར་ཆེ་ཞིང་།	
  
ཁོང་གསུམ་པོའི་གྲས་ཀྱི་གྲྭ་བ་གཉིས་ལ་མི་ལོ	
  20	
  
ནས་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་།	
  2008	
  ལོའི་ཟླ	
  3	
  ཚེས	
  10	
  
ཉིན་ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་མོར་འབྲས་སྤོང་དགོན་གྱི་གྲྭ
་བ་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་མཛད་རྐྱེན།	
  
འབྲས་སྤོང་དགོན་པར་མུ་མཐུད་དྲག་གནོན་བྱེད་མུས་རེད།	
  	
  

དགོང་ལོ	
  37	
  
ལ་སོན་པའི་བླ་བྲང་དགོན་གྱི་གྲྭ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ནག་གི
་བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་ཡ་ང་བ་བཏང་རྐྱེན	
  2011	
  ལོའི་ཟླ	
  4	
  
ཚེས	
  3	
  ཉིན་འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།	
  གྲྭ་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱིས	
  2011	
  



	
  

	
  

7	
  

7	
  

ལོའི་ཟླ	
  4	
  ཚེས	
  9	
  
ཉིན་ཕྱི་གླིང་གི་གསར་འགོད་པའི་མདུན་སར་བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་འག
ྲེལ་བརྗོད་གནང་བར་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཇུ་བཟུང་བཀག་གཉེར་བགྱིས་པ་ར
ེད།	
  	
  

བླ་བྲང་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོ
ང་ཁུལ་བསིང་ཆུ་རྫོང་གི་དགོན་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།	
  	
  

དྲུག	
  རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གསོ་དང་མི་མངོན་པའི་ནན་སྐུལ།	
  	
  

2008	
  ལོའི་ཟླ	
  4	
  བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ	
  
“ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཤེ་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབ”	
  
ཞུ་བ་ཞིག་འགོ་བརྩམས་པ་ནི	
  
“རྒྱལ་ཁོངས་ཁ་བྲལ་དང་འཁྲུག་ཟིང་ནི་བྱུར་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་།	
  
ཆིག་སྒྲིལ་དང་བརྟན་ལྷང་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན”	
  
ལུགས་ཀྱི་འབོད་སྐད་ཅིག་རེད།	
  	
  

དགོན་སྡེ་ཁག་ནི	
  “ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབ”	
  
གྱི་དམིགས་འབེན་གཟུར་མེད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་།	
  
ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་བྱ་འགུལ	
  
༼ཧ་ལམ་ཟླ་ངོ་གསུམ་རིང་རྒྱུན་མཐུད་ཡོད་ཤས་ཆེ༽	
  
དེ་རིགས་མིག་སྔའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་བཅོས་ཡོང་ར
ག་བར་དུ་མུ་མཐུད་ཁྱབ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོད།	
  

དེར་མ་ཟད།	
  ལྷ་ས་རུ་དགའ་ལྡན་དགོན་དང་།	
  སེ་ར་དགོན།	
  
འབྲས་སྤོང་དགོན་བཅས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་གསུམ་ནང་དགེ་འདུ
ན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་དང་འཇུ་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བགྱིས་ཡ
ོད།	
  	
  

2008	
  ལོར་འབྲས་སྤོང་དང་དགའ་ལྡན་དགོན་གཉིས་ནང་ཁྱོན་སྡོམ་གྲྭ་བ	
  
1,200	
  
ལྷག་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་བ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་
ཀྱང་མཁྱེན་གསལ་རེད།	
  	
  

དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་གྲྭ་བ་དེ་ཚོའི་མིང་མ་བཤད་ནའང་།	
  
ཁོང་ཚོ་ཕྱིར་དགོན་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་བསྒྲགས་གཏམ་དང་བཅས་ཁ
ོ་ཚོའི་མིང་ཡིག་རེ་རེ་བཞིན་སྔར་ནས་ཁྲོམས་བསྒྲགས་བྱས་ཚར་འདུག
།	
  

གྲྭ་ཤག་སྟོང་པའི་རྒྱ་སྒོ་ཡོངས་རྗོགས་སྟེང	
  “སྒོ་འབྱེད་མི་ཆོག”	
  
ཅེས་བརྡ་ཡིག་སྦྱར་འདུག་ཅིང་།	
  དེ་སྔར་སྡོད་མཁན་ཚོ་ཡིན་རུང་།	
  
ཁང་སྟོང་དེ་དག་ནང་འགྲོ་བའི་ཆོག་མཆན་མེད།	
  	
  

རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟི་
གནས་ཆེ་ཁག་ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་ཀིརྟི་ད



	
  

	
  

8	
  

8	
  

གོན་དམིགས་སུ་བཟུང་ཡོད།	
  	
  	
  

2011	
  ལོའི་ཟླ	
  3	
  ཚེས	
  11	
  
ཉིན་ཀིརྟི་དགོན་གྱི་གྲྭ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་བཏ
ང་རྗེས་མདོ་སྨད་རྔ་བ་ཁུལ་དུ་དྲག་ཆས་དམག་མི་འབོར་ཆེན་ཆེད་གཏོ
ང་བྱས་ཡོད།	
  	
  	
  

ཀིརྟི་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཚོ་དགོན་པའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་དགོ
ས་བྱུང་ཚེ།	
  དགེ་བསྐོས་དང་འཛིན་དགེ	
  
དགོན་ནང་དུ་གཏན་སྡོད་བྱས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོའི་མདུན
་ནས་ཆོག་མཆན་ཡིག་གེ་གསུམ་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག།	
  

རྒྱ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ད་དུང	
  “རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན།	
  
རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན”	
  
ཞེས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ལས་འགུལ་ཁྱབ་ཆེར་སྤེལ་འགོ་བརྩམས།	
  	
  

ཀིརྟི་དགོན་གྱི་གནས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཆགས་ཏེ།	
  
ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབདང་ཁྲིམས་མཐུན་སློབ་གསོ”	
  
བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁ་གཡར་ཁག་དཀྲིས་འོག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི
་དབར་སོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་རང་དགོན་ནས་བཙན་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱ
ི་ཡོད།	
  	
  

དཔོན་རིགས་ཚོས་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་རང་དགོན་ནས་བཙན་ཁྲིད་ཀྱིས།	
  	
  
བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་དུ	
  
“ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབ་སྟབས་བདེ་རུ་ཡོང་ཆེད་	
  
“སློབ་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ”	
  
ཅེས་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་གྱི་མིང་བྱང་བཀོལ་སྤྱོད་བགྱིད་བཞིན་མཆི
ས།	
  	
  	
  

མཚམས་སྦྱོར་དང་མཇུག་སྡོམ།	
  	
  

1990	
  
ལོའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཁ་
ཕྱོགས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་
ལུགས་རིག་གནས་ཐོག་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་གནང་གི་ཡོད།	
  དེར་མ་ཟད།	
  
ནང་བསྟན་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མིན
་འགན་སྲུང་གི་ཐབས་ཇུས་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་དང་།	
  
འཛིན་སྐྱོང་སྒྲིག་ཁྲིམས།	
  ཉེས་ཆད་།	
  
ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་བསྐྱར་ཞིབ་སོགས་ཟུང་འབྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས
་པར།	
  བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་མ་འཆེས་ཚེ།	
  
དྲག་གནོན་བྱ་བར་བརྩོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་གསལ་བོར་མཐོང་བཏུབ་པ
་ཞིག་རེད།	
  	
  

མཇུག་བྱང་དུ།	
  
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ	
  (FIDH)	
  



	
  

	
  

9	
  

9	
  

དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ	
  (ICT)	
  
གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས།	
  རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་ཇུས་ཧྲིལ་བོའི་གནད་དོན་ནམ།	
  
ཐབས་ཇུས་དེས་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་རྡོག་རོ
ལ་ཏུ་བཏང་བར་བསམས།	
  
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བསྒྲགས
་གཏམ	
  1(UDHR)	
  ནང་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས་སོ།།	
  	
  	
  

གཤམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གནད་བསྡུས་འདི་ནི	
  2013	
  ལོའི་ཟླ	
  10	
  ཚེས	
  22	
  
ཉིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཡོ
ངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་འཁོར་བསྐྱར་ཞིབ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྲ
ིད་པས།	
  དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་སྙིང་ནས་ཞུ།	
  	
  

༡	
  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ཁོ་
རང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོའི་ཁེ་དབང་
ཅི་བས་ཀྱང་སྤྲོད་དགོས་ཤིང་།	
  
བསྐྱར་ཞིབ་སྲིད་ཇུས་དེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཆོས་ལུག
ས།	
  ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཅས་སྣང་མེད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ།	
  
དཀའ་སྡུག་བཟོས་ཤིང་འཁྲུག་ཟིང་བསླངས་ཡོད་སྟབས།	
  
བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱེད་དགོས།	
  	
  

༢	
  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཚོ
འི་ཡང་སྲིད་དངོས་འཛིན་ཐད་བར་ཆད་གཏོང་བའི་གཞུང་འབྲེལ་སྲིད་ཇུ
ས་མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས།	
  	
  

༣	
  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལྷན་ཁང་གི་
དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་ཕྱིར་འཐེན་བགྱི་དགོས།	
  	
  

༤	
  
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན
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  www.fidh.org/asia	
  	
  

རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་དྲ་ཚིགས།	
  ICT:	
  
info@savetibet.eu;	
  www.savetibet.org	
  

ཟུར་མཆན།	
  	
  
1(UDHR)	
  
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་
དོན་ཚན	
  18	
  པའི་ནང་དམིགས་སུ་ཆོས་ལུགས་དང་།	
  དཔྱོད་ཤེས།	
  
བསམ་བློའི་རང་དབང་དང་།	
  དེ་བཞིན་དོན་ཚན	
  3	
  
པའི་ནང་མིའི་བདེ་སྲུང་དང་རང་དབང་།	
  འཚོ་སྡོད་ཁེ་དབང་།	
  དོན་ཚན	
  5	
  
བའི་ནང་མནར་གཅོད་དང་གདུག་སྤྱོད།	
  
མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ།	
  
ཆད་གཅོད་བཅས་ལས་རང་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་།	
  དོན་ཚན	
  9	
  
པའི་ནང་ཡུལ་བྱོལ་དང་བཀག་བསྐྱིལ།	
  
བཙན་ཤེད་ཀྱི་འཇུ་བཟུང་སོགས་ལས་རང་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང
་།	
  དོན་ཚན	
  10	
  བའི་ནང་དྲང་གཞག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁེ་དབང་།	
  དོན་ཚན	
  13	
  
པའི་ནང་རང་དབང་ལས་འགུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་།	
  དོན་ཚན	
  19	
  
བའི་ནང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་བཅས་བཀོད
་ཡོད།	
  	
  
	
  
	
  
	
  


