
EVOLUTION DES TECHNIQUES D’INTERROGATOIRE – GMTO

FM 34-52 (1992)
Système de classification 

approuvé par Ministère de la 
Défense

FM 34-54 (1992) avec 
quelques CAT I

Mémo du Ministère de la 
Défense

Techniques d’interrogatoire Jan. 02 - 1 Déc. 02 2 Déc 02 – 15 Jan. 03 16 Jan. 03 – 15 Avr. 03 16 Avril 04 - Présent
Questionnement direct X X X X
Motivation / Retrait de la motivation X X X X
Emotionnel : amour X X X X
Emotionnel : haine X X X X
Augmentation violente de la peur X X X X
Augmentation modérée de la peur X X X X
Réduction de la peur X X X X
Augmentation de la fierté et de l’ego X X X X
Réduction de la fierté et de l’ego X X X X
Futilité X X X X
Nous savons tout X X X X
Etablissez votre identité X X X X
Approche répétitive X X X X
Dossier et documents X X X X
“Mutt and Jeff” (« gentil flic, méchant flic »)    X*
Rafale X X X X
Silence X X X X
Changement de scène X X X X
Crier X (Cat I) X
Déception X (Cat I)
Interrogatoires multiples X (Cat I) X
Identité de l’interrogateur X (Cat I) X
Positions stressantes (comme la position debout) X (Cat II)
Faux documents et rapports X (Cat II)
Isolation jusqu’à 30 jours X (Cat II)    X*
Privation de lumière, stimuli auditifs X (Cat II)
Cagouler (transport et interrogatoire) X (Cat II)
20-interrogatoires X (Cat II)
Retrait de TOUS les éléments de confort (inclus les biens religieux) X (Cat II)
MRE allégés seulement 
(Meal Ready to Eat: rations de nourriture militaires) X (Cat II)    X*

Retrait des vêtements X (Cat II)
Toilettage forcé X (Cat II)
Exploitation des phobies individuelles (chiens par exemple) X (Cat II)
Contact physique modéré et non blessant (empoigner, saisir, 
pousser légèrement, brusquer) X (Cat III)

Manipulation par l’environnement X
Ajustement du sommeil X
Faux drapeau X

Source : Naval IG Investigation



* Techniques requérant l’approbation du SOUTHCOM et la notification au SECDEF. Annexe E


